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昆山市红十字会办公室编                 2015年9月2日
本期导读

( 工作动态
·多彩夏令营，广阔大舞台 

·迎快乐暑期，学做小小救护员
·“髓”缘大爱，白衣真情
·两年三次初配成功，昆山特警终圆捐髓梦
( 基层风采
·七彩假日，携手成长
·高新区爱心献血屋正式启用 

·市红十字会血站顺利举办2015年度稀有血型志愿者座谈会
( 2015年7-8月捐赠收支明细表
工作动态：

多彩夏令营，广阔大舞台
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7月17日，昆山市红十字会、市教育局组织的红十字青少年博爱夏令营在孩子们的翘首期盼中如期而至。117名来自全市60余所中小学的孩子们前往常熟蒋巷生态园开展了户外团队拓展、名俗文化科普、应急救护培训等丰富多彩的活动，将“人道、博爱、奉献”的红十字精神传播给更多的青少年，使他们陶冶情操、磨砺意志，增进友谊。

早上八点，在一路的欢声笑语中，带队老师和孩子们抵达了活动营地，在大草坪列队集合，孩子们在破冰游戏中消除了隔阂，在团队的组建中彼此有了更深的了解。

接下来，四个小组在教练的带领下轮流开展了CS对抗赛、“江南农家民俗馆”和“知青馆”参观、小组游戏等活动。CS战场上，孩子们按照教官的指示，戴上了头盔，拿上了自己的武器，有条不紊地分散开，当“开始”的指令响起时，聚精会神地瞄准目标开火，战斗很是激烈。展览区内，孩子们踩水车，推碾子，辨五谷，识古灶，看农具，体会传统农民一天劳作的辛勤，感受传统农业的乐趣。游戏场地上，孩子们其乐融融，在游戏中学习了动手能力和人际交往。 
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中午短暂的休息后，孩子们参观了村史馆，这里既有六、七十年代蒋巷村穷土恶水、荒凉偏僻的难忘回忆；又有八、九十年代全村村民大搞工业，努力奋斗的艰辛历程；还有经过拼搏进取，蒋巷村所取得不计其数的荣誉和成果的成功展示；更有对蒋巷村美好蓝图的激情描绘，给夏令营师生留下了难以磨灭的记忆，更让青少年学生们看到了更多，学到了更多，体会到了更多。
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在下午的活动中，孩子们分组进行了皮划艇比赛。“手握这里，手成90度，弯曲！”教练耐心地讲解，孩子们10人一组下水操练，一开始都手忙脚乱，不一会便熟练起来。教练一声令下，四艘皮划艇箭一般地冲向湖心桥，然后再折回，孩子们“一二一二”的口号喊得震天响，岸边的加油声不断。比赛结束后，市红十字会救护培训教师还给大家开展了救护知识讲座，孩子们学习了红十字知识及急救知识，让孩子们加深对红十字运动的了解，认识到了暑期安全的重要性，进一步提高了安全意识。
通过此次夏令营活动的举办，让红十字青少年们娱乐中学习，学习中体验，体验中收获，收获中成长，将互助互信、救死扶伤、助人为乐、无私奉献的意识和社会服务理念，带到更广阔的社会大舞台中，促进青少年的健康成长。

迎快乐暑期，学做小小救护员

暑期历来是青少年安全事故高发期，为提高青少年儿童安全防护意识，增强应对突发事件的能力，让广大学生度过一个快乐平安的暑期，7月13日至14日，2015年红十字青少年暑期救护知识培训班在昆山市开放大学开班。来自全市70多所学校的700多名中小学生参加了此次培训，学做一名小小救护员。
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开课前，昆山市红十字会工作人员为每个孩子分发了青少年应急救护知识读本。针对青少年、儿童更易受到伤害的特点，昆山市红十字会救护培训教师用生动简练的语言和活泼易懂的演示文稿讲授了符合校园特点的应急措施，并结合季节情况，讲授溺水等突发情况的应急自救方法。孩子们共同学习了创伤救护四项技术及心肺复苏术，还学到了暑期需要注意的交通安全、用电安全、食品安全、药物安全、居室安全及意外伤害六大事项。孩子们在救护教师的指导下，利用三角巾、绷带、心肺复苏模拟人等教具教材进行了现场实践。有的用绷带给作为“模特”的同伴包扎手臂，虽然包得歪歪斜斜，但是学得很认真，还不时地请教问题。有的对心肺复苏术跃跃欲试，在老师讲解完之后，立即一一在安妮模型上练习起来。   
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通过此次培训，让孩子们学会了一些基本、简单、有效的应急救护方法，当遇到危急情况时能够运用正确的救护技能开展自救和帮助他人，从而达到“挽救生命、减轻伤残”的目的。

“髓”缘大爱，白衣真情
7月28日，昆山市“爱心相‘髓’”大家庭又迎来了新成员--市第一人民医院的青年医生朱玺在苏大附一院成功进行了造血干细胞的采集，成为了昆山市第40例、也是苏州市第100例造血干细胞捐献者。他的造血干细胞被紧急送往上海，即将挽救一个10个月大的白血病患儿。说起这段善缘，他动情地说：“这是上天赐给我们的缘份，让我有机会能帮助到她。”

1988年出生的朱玺高大健壮，在同事和朋友的眼中，是个古道热心、十分豪爽的青年，也是一位年轻的父亲。他2011年毕业于江苏大学临床医学专业，接受市一院岗位培训时就加入了中华骨髓库，成为一名造血干细胞捐献志愿者。然而，这次登记却给他带来千万分之一的缘份：前不久，他得知自己与一名10个月大的白血病患儿造血干细胞配型相符。“她只比我女儿大3个月，感觉帮她就像帮自己的又一个女儿一样。”所以当被问及“是否愿意捐献时”，他毫不犹豫地说：“愿意，即使家人反对也愿意。”

随后，朱玺与市红十字会签下了同意捐献协议书，并配合完成了高分血样的采集以进行高分辨比对，顺利通过了体检，确定可以捐髓。“作为一名医生，治病救人是职责，这次只不过是换了一种方式，换了一个身份去救治一个小生命。” 他笑说。

凑巧的是，朱玺是全市第40例、也是苏州市第100例造血干细胞捐献者，在其医院内部是第5例。“一家医院有5例捐献者这在全国非常少见，超过许多县级城市造血干细胞捐献者总数。”昆山市红十字会相关负责人介绍。
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从2003年，“80后”护士周萍成为“昆山捐髓第一人”起，市一院有越来越多的年轻医生加入中华骨髓库，并相继有3名医护人员成功捐髓：青年医师鲍治诚，为了捐髓与妻子决定暂缓要孩子;护士戴智慧，以捐髓的实际行动为女儿树立榜样;还在哺乳期的呼吸内科医生袁慧为了捐髓提早断奶。如今，爱心团队又增加了热血青年朱玺。这些捐髓成功的白衣天使们用其善行义举传递着正能量，用自己的爱和奉献去帮助他人延续生命。

昆山市自2002年开展造血干细胞捐献工作以来，得到了市委市政府、上级红十字会以及社会各界的广泛支持，成为昆山城市精神文明建设的重要载体。截止目前，我市共有6078名志愿者加入了中国造血干细胞捐献者资料库，成功捐献40人，捐献总数占苏州的40%，入库率和成功捐献率都居全国同类城市第一。造血干细胞捐献志愿者组成的“生命相‘髓’”爱心团队连续三届荣获“感动昆山”道德模范人物称号和“昆山好人”称号。市红十字会荣获江苏省“造血干细胞捐献特别贡献奖”。
两年三次初配成功，昆山特警终圆捐髓梦
8月17日，来自昆山市周市派出所的特警许强为挽救一位素不相识的白血病患者生命，在苏大附一院完成了造血干细胞采集，这是他连续两年与三名患者初配成功，他也成为昆山市第41位造血干细胞成功捐献者，也是昆山公安系统第12位成功捐献者。

    1986年出生的许强是昆山市周市镇陆杨许家村人，现为周市派出所警辅中队的一名特勤。2012年5月，加入公安警辅队伍，在参加岗前培训时，了解到捐献造血干细胞可以挽救白血病人，于是加入中华骨髓库成为一名造血干细胞捐献志愿者。

    2014年3、10月，经中华骨髓库初次检索，许强两次与白血病患者初步配型相合，他都表示愿意配合进行捐献，但是因为种种原因最终没有继续进行下去，对此他感到十分遗憾。今年5月，许强得到市红十字会通知，他再次与[image: image9.jpg]


一名白血病患者的HLA低分辨配型相合，得知这一消息后，许强当即表示愿意再一次配合进行捐献流程，随后他又顺利通过了高分辨分型检测和体检。

捐献当天，移植医院代表给他送来了一封家属的感谢信，感谢他为挽救家人所做的无私奉献，让家人生燃了生的希望，又有了追求理想的机会。许强表示：“能救人一命是一件值得高兴的事情，希望他能够健康快乐地生活下去。”
基层风采：
七彩假日，携手成长

—— 高新区红十字会举办“博爱文化救助”活动

7月21日，由昆山高新区红十字会主办，城北街道承办的“昆山高新区第二届‘博爱文化救助’贫困家庭青少年暑期关爱行动”在高新区文体活动中心演播厅拉开帷幕。辖区50余名贫困家庭青少年参加了此次“博爱文化救助”系列活动之“电
影缤纷乐”和“微景观制作比赛”。
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    下午1点，演播厅内电影《有一天》温情上演，这部影片由9个温暖励志的小段落组成，讲述弱势儿童群体追梦的故事，最特别的是，这部影片里的好几位主人公都是由现实中的原型出演的，因为真实所以感人，有笑有泪，有爱有梦。虽然影片时长90分钟，但孩子们都认真的欣赏完整部电影，观影结束后，“微景观制作比赛”紧锣密鼓“打响”。用铲子小心的铺下种植土，用镊子轻轻地种下植物，用彩砂铺条小路，调整下小摆件……每一个孩子都小心翼翼地创造着自己的“小花园”，挖掘着生活中的小创意、小趣味。最后大家手捧自己引以为豪的“艺术品”一起拍照留念。
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    “博爱文化救助”是昆山高新区红十字会自2014年开始的对青少年情感关怀和心理救助探索的公益项目，服务对象是辖区内的低保、低保边缘、低收入等贫困家庭中的青少年。2015年，高新区红十字会仍将通过丰富的活动和帮扶项目，关注贫困家庭青少年的健康成长，同时还将探索青少年“受助者—自助者—助人者”的教育养成模式，践行“助人自助”的价值理念。接下来的暑期，高新区红十字会还将陆续开展“能量加油站”趣味运动会、“图书伴我行”读书活动、“手拉手成长”团体辅导等缤纷多彩的活动。

（高新区红十字会供稿）
高新区爱心献血屋正式启用

    为方便城北地区的市民参加无偿献血，给志愿者一个温馨、舒适、便利的献血环境，在各相关部门的大力支持下，8月15日上午，高新区爱心献血屋正式启用，全市无偿献血点增加到5个。
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    高新区献血屋位于北门路和花园路交界的高新区文体中心广场上，实用面积约为60平方米。献血屋内环境优雅、设备设施齐全，设有填表区、体检征询区、血液化验区、采血区和休息区。15号上午，有近四十名收到消息或路过的市民志愿者自发来到献血屋排队献血，献血量超过一万毫升。本来是出门买菜的王阿姨也加入到了献血的队伍中来，“献血对自己并无伤害，还能帮助到有需要的人，我觉得非常有意义。”正在献血的王阿姨说，“真希望有更多的人加入到无偿献血的队伍中来。”
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    我市每年的医疗用血量在5吨左右，大约需要2万人无偿献血才能满足临床需求；随着我市人口的快速增长和医疗技术水平的不断提高，采供血数量仍在逐年增长。因此，我们呼吁更多的市民加入到昆山市无偿献血志愿者俱乐部，以保证我市医疗用血和突发事件急救用血的足量、安全。

市红十字会血站顺利举办
2015年度稀有血型志愿者座谈会

    为深入宣传无偿献血工作，建立一支稀有血型应急队伍，保障广大群众的生命安全，推进全市卫生事业科学发展。8月2日上午，昆山市献血办、市红十字会血站以及昆山市无偿献血志愿者俱乐部联合举办了2015年度稀有血型志愿者座谈会，有近50名志愿者参加了本次活动。市血站党支部书记高学兰出席了会议。

    本次活动中，高学兰书记代表采供血机构向参加活动的稀有血型志愿者表达了诚挚的问候，衷心感谢稀有血型志愿者多年来对我市献血工作的大力支持。并就今年我市无偿献血工作的发展状况进行了简要介绍，深刻阐述了稀有血型志愿者在无偿献血事业发展中所起到的重要作用，并针对我市稀有血液用量持续增加，以及稀有血型志愿者队伍建设的当年形势作了重要评论。她指出我市稀有血型志愿者网络还不够健全等问题，希望大家能始终如一地坚持下来，弘扬友爱精神，在稀有血液紧缺的关键时刻，踊跃捋袖，捐献热血。

    为了让大家进一步掌握稀有血型相关重要知识，明确稀有血型在医疗临床救治中的特殊作用，市血站行管科科长为在场的志愿者讲解了RH阴性血的相关知识，他从输血的历史，血液在急救工作中的重要性以及稀有血型的输注关键点等方面进行了详细讲授。

    随后，稀有血型志愿者代表竞相发言，对我市目前的无偿献血工作情况以及献血志愿者队伍建设方面畅所欲言，不仅吐露了参加无偿献血者的心声，还对献血工作的发展提出了较好的意见和建议。

                       （昆山市红十字会血站供稿）

2015年7-8月份捐赠收支明细表：
	项目
	收入（元）
	支出（元）

	昆山本地助学
	41500.00 
	14500.00 

	四川隆昌助学
	18800.00 
	0　

	罗氏助学款
	0　
	4000.00 

	四川石棉助学
	3400.00 
	0　

	扶贫
	11300.00 
	39288.20 

	苏州下拨救助款
	30000.00 
	3000.00 

	天津“8.12”滨海新区爆炸事件捐款
	20320.00 
	20320.00 

	业务费（购银行支票）
	0　
	70.00 

	合计
	125320.00 
	81178.20 
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